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Resumo:

O cancer de pele corresponde a um conjunto de neoplasias com caracteristicas clinicas e biolégicas semelhantes, sendo a mais incidente no Brasil. Sua
elevada prevaléncia esta associada a localizagao geografica do pais préximo a Linha do Equador, a alta incidéncia de radiagdo ultravioleta (UV) e a fatores
socioculturais, como a valorizagédo do bronzeamento. Aspectos genéticos, histéricos individuais e comportamentais também contribuem para o aumento do
risco. Populagbes em situagdo de vulnerabilidade socioeconémica apresentam maior dificuldade de acesso a medidas preventivas, reforgando a
necessidade de estratégias acessiveis. O objetivo deste estudo é analisar a incidéncia do cancer de pele no Brasil, investigar o potencial de componentes
naturais como fotoprotetores e propor alternativas economicamente vidveis para prevenir a exposi¢cdo excessiva a radiagdo UV. A justificativa decorre da
escassa atengdo dada a prevengdo da doenga por meio de produtos naturais de baixo custo, capazes de aliar eficacia, sustentabilidade e acessibilidade. A
metodologia consistiu em reviséo bibliografica de artigos cientificos, trabalhos académicos e documentos institucionais, contemplando dados
epidemioldégicos e pesquisas sobre substancias de origem vegetal com propriedades fotoprotetoras. Foram avaliados 6leos, manteigas e extratos
botanicos, priorizando aqueles com agéo antioxidante e barreira fisica contra a radiagdo UV. Os resultados indicaram que o 6leo de semente de framboesa
apresenta elevado potencial fotoprotetor, devido a sua composigdo rica em vitaminas e antioxidantes, conferindo protegdo contra radiagdo UV e retardando
o envelhecimento cutaneo. Outros elementos, como a manteiga de cupuagu e o extrato da folha de Humulus lupulus, também mostraram eficacia, embora
sua disponibilidade no mercado nacional possa ser limitada, dificultando o uso em larga escala. Conclui-se que insumos naturais representam alternativas
promissoras para fotoprotegdo, podendo beneficiar especialmente comunidades com restricdes financeiras. Considera-se necessaria a continuidade das
pesquisas para desenvolvimento de formulagbes acessiveis e sustentaveis, utilizando matérias-primas amplamente disponiveis no Brasil. A integragao
entre ciéncia, saude publica e sustentabilidade podera contribuir para a redugdo da incidéncia do céancer de pele, promover praticas preventivas mais
inclusivas e minimizar impactos ambientais decorrentes do uso de protetores sintéticos.
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